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Gurken, Fenchel mit Melonen und Pfirsich

In einer Zeitschrift habe ich einen Salat mit:
Melone, Gurke, Feta, Zwiebeln, Oliven und Basilikum gesehen an einer Salatsauce mit
Apfelessig, Olivendl, Salz, Pfeffer und etwas Honig

Den habe ich ausprobiert, oben rechts. Ich habe Dill und Peterli genommen. Ehrlich gesagt gefallt mir
diese Kombi mit Gemiisen und Melone nicht wahnsinnig. Ich esse die Melonen lieber pur. Aber die
verschiedenen Geschmacksnuancen waren interessant.

Dann hat Rita aus dem Punkt von Tomaten und Pfirsichen als Salat geschwarmt, oben links. Ich habe
die flachen Pfirsiche genommen, diese finde ich aromatischer. Zusatzlich nahm ich noch Gurke dazu
und Basilikum. Die Kombi Tomate und Pfirsich finde ich harmonisch, die Gurke wiirde ich weglassen.

Als dritten Salat habe ich Fenchel fein gehobelt und mit Melone, Haselniissen und Petersilie
gemischt. So ganz Fan bin ich nicht von diesen Salaten, aber Rita vom Punkt in Will kdnnte euch diese
Kombis vielleicht schmackhafter beschreiben.

Flr die Sauce habe ich auch Himbeeressig oder Rapsél verwendet. Also, viel Spass beim
Ausprobieren, Ideen nehme ich sehr gerne entgegen.



